
Veselību veicinoši bezmaksas pasākumi janvārī

Bezmaksas vingrošanas nodarbības peldbaseinā “Rifs”, Priekuļos - 02.01., 09.01.,
16.01., 23.01. un 30.01. plkst. 18.00, kā arī 23.01. plkst. 10.00. Obligāta pieteikšanās
pa tālruni 26498630.

Bezmaksas vingrošanas un nūjošanas nodarbības –

08.01. plkst. 18.00 Mārsnēnu Tautas namā
12.01. plkst. 18.00 “Vālodzēs”, Bērzkrogā
27.01. plkst. 18.00 Liepas Kultūras namā
28.01. plkst. 18.00 Priekuļos pie Saules pulksteņa

Informācija un pieteikšanās pa tālruni 28767266.

Nodarbība “Atbalstīt. Stiprināt. Psiholoģiskā labbūtība ikdienā” - 14.01. plkst.
18.00 Liepas bibliotēkā. Informācija: 26363595


