Slimibu profilakses un kontroles centrs pazino
par gripas epidémijas sakumu
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Slimibu profilakses un kontroles centrs, pamatojoties uz SIA “Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnicas” Nacionalas mikrobiologijas references
laboratorijas (turpmak - NMRL) sniegto informaciju par gripas monitoringa
datiem, pazino par gripas epidémijas sakumu no 2025.gada 9. decembra.

2025. gada 49. nedéla (01.12. - 07.12.) NMRL pozitivo paraugu 1patsvars uz
gripu strauji pieauga - no 9,1 % 48. nedéla lidz 18,1 %, parsniedzot epidémijas slieksni
(10 %).

SPKC turpina apkopot citus 49. nedelas gripas monitoringa datus, kas tiks publicéti
iknedélas parskata. Ludzam sekot aktualajai informacijai SPKC timeklvietné par gripas,
Covid-19 un citu akutu elpcelu infekciju epidemiologisko situaciju Latvija un pasaule, ka
ari ieteikumiem respiratoro infekciju profilaksei.

Atgadinam, vissmagak ar gripu slimo seniori un cilvéki ar hroniskam saslimsanam -
sirds un asinsvadu, plauSu un nieru slimibam, cukura diabétu, ka ari onkologijas
slimnieki, pacienti ar hroniskam infekcijam un cilvéki, kuriem ir novajinata imunitate.
Gripa ir ipasi bistama maziem bérniem un grutniecem.

Vislabaka aizsardziba pret gripu un gripas izraisitam komplikacijam ir vakcinacija.
Nemot véra, ka imunitate izveidojas 10-14 dienu laika péc vakcinacijas un gripas
izplatiba parasti ilgst lidz pat maija beigam, vakcinéties pret gripu vel nav par vélu ari



epidémijas laika, 1pasi ja planots sanemt veselibas aprupes pakalpojumus, pieméram,
planveida operacijas vai arstésanas stacionara arstniecibas iestadé. SPKC timeklvietné
izvietota informacija, kuras arstniecibas iestades iespéjams sanemt valsts apmaksatu
vakcinaciju pret gripu riska grupu pacientiem, ja gimenes arsta praksé vakcinas nav
pieejamas. Saraksts tiek papildinats un labots atbilstoSi vakcinu pieejamibai.

Lai izvairitos no inficéSanas, ieverojiet visparigos profilakses pasakumus - péc iesp€jas
mazak apmekléjiet publiskas vietas, kur pulcéjas daudz cilveku, mazak izmantojiet
sabiedrisko transportu, biezi un rupigi mazgajiet rokas vai dezinficéjiet tas ar roku
dezinfekcijas lidzekli. Tapat ir svarigi izvairities pieskarties sejai ar netiram
rokam. Aicinam ievérot elpcelu un klepus etiketi - aizsegt muti un degunu ar salveti vai
elkoni un péc tam nomazgat rokas. Regulari védiniet telpas un dezinficgjiet
virsmas, kuram cilvéki biezi pieskaras. Butiski ir izvairities no tieSas saskarsmes ar
slimiem cilvékiem, iespéju robezas sekot fiziskas distancéSanas principam
sabiedriskajas vietas. Paaugstinata inficéSanas riska apstaklos, seviski personam, kas
pieder riska grupai, ieteicams lietot medicinisko sejas masku vai respiratoru, nosedzot
degunu un zodu.

Pacientiem ar akUtu elpcelu slimibu pazimém ir svarigi palikt majas, telefoniski
sazinaties ar arstu un sekot arsta rekomendacijam.

Nacionalais veselibas dienests atgadina, ka gripas epidémijas laika no valsts budzeta
lildzekliem tiek apmaksatas gimenes arstu majas vizites pie gripas slimniekiem (ja
registrétais pacients dzivo arsta pamatdarbibas teritorija). Siem pacientiem par viziti
jamaksa tikai valsti noteikta pacienta iemaksa - 2,85 eiro.

Papildinformacija:

 Valsts apmaksata vakcinacija pret sezonalo gripu
* Profilakses ieteikumi
« Parskati par gripas, Covid-19 un citu elpcelu infekciju izplatibu
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