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Izprast. Atbalstit. Stiprinat:
psihologiska labbutiba ikdiena

Otrdien, 4. novembri, plkst. 18.00 Marsnenu pagasta biblioteka notiks lekcija
“lzprast. Atbalstit. Stiprinat: psihologiska labbutiba ikdiena”.

Lekcijas laika Santa Laimina-Rubene, kliniska un veselibas psihologe ar padzilinatam
zinasanam krizes un traumu konsultéSana, pasnavibu prevencija un labjutibas
veicinasana, palidzés rast izpratni par psihiskas veselibas nozimigumu ar mérki sniegt
atbalstu cilvékiem dazadu psihologisku izaicinajumu risinasana.

Lekcija tiek rikota Césu novada Veselibas projekta gaita, kas istenots ar Eiropas



Savienibas atbalstu.



