Kalacu efekts - projekts “Vairak gaismas!" tuvina
kulturas un veselibas nozares
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“Mani pdrsteidza liela cilvéciba
un uznemsana. Dazadu jomu
profesiondlu v&lme ieklausities
jaunieti.”

Karlina “Vairak gaismas!”
projekta dalibniece

. i

Sovasar Eduarda Veidenbauma muzeja “Kalaci” noslédzas projekts “Vairak gaismas!”,
kura laika muzejs ir kluvis par vietu, kura, iedvesmojoties no Eduarda Veidenbauma un
Kalacu saimes dzivesstastiem, jaunieSiem attistit mentalas veselibas pratibu un
trenéties veidot harmoniskas attiecibas ar lidzcilvekiem.

Projekta laika tika atklata jauna pastaviga ekspozicija “Vairak gaismas!”, kas ieguva
Latvijas Muzeju biedribas galveno Gada balvu 2022. gada, ka ar1 sadarbiba ar
pusaudzu un jaunieSu psihoterapijas specialistiem tika izveidota izglitibas programma
par mentalo veselibu. Jau no 2022. gada rudens ekspozicija un nodarbibas ir pieejamas
skolu grupam un ikvienam interesentam. Aija Tuna, programmas "Latvijas skolas
soma" vaditaja muzeja piedavajumu raksturo sekojosi: “Ir |oti svarigi, un tas ir janem
véra, izveloties “Latvijas skolas somas” programmas, vai muzejs stasta par vertibam
laikmetiga veida. “Kalacos” laikmetigais veids ir neparprotams. Vajadziba runat
laikmetiga veida ir tas, kas palidz saakéties ar Sodienas jaunieSu un bérnu izpratni,
pieredzi un domasanas veidu.” Ernests Pulins-Cinis, projekta konsultants, RSU
Psihosomatiskas medicinas un Psihoterapijas klinikas arsts-psihoterapeits uzskata:
“Jauniesi ir tie, kuri veidos musu nakotni, un mums ir arvien vairak un vairak jaiegulda
darbs un laiks, domajot par jaunieSu mentalo veselibu, un ne tikai domajot, bet ari reali
rikojoties. Tas, manuprat, nebutu jaatstaj tikai arstiem - psihoterapeitiem, psihologiem
vai psihiatriem -, bet Saja uzdevuma butu jaiesaistas visai sabiedribai kopuma. Tiesam
liels prieks, ka Veidenbauma muzejs ar to nodarbojas.”



Projekta “Vairak gaismas!” laika muzeja izveidojas un aktivi darbojas 24 jaunieSu
grupa, kura gan testéja un palidzéja veidot atseviSkus ekspozicijas elementus un
izghtibas programmu, gan kopa ar profesionaliem maksliniekiem Sansusi labklajibas
rezidences radija laikmetigas makslas darbus, balstoties muzeja krajuma un sava
redzéjuma par dazadiem mentalas veselibas jautajumiem. Projekta guto pieredzi
raksturo Artlrs: “Ta sajuta, ko dabuju Sajas dienas, bija

neatkartojama. Ta bija sava veida transformacija. Likas, ka runajot par dzejnieku, izejot
vina takas un iepazistot vinu labak, més runatu ar vinu pasu, ar Eduardu, studentu no
Térbatas, cilveku, kurs tapat ka més cinas ar sevi, dara pari sev un citiem, cilvéku ar
apbrinojamu dumpinieciskumu, jaunekligumu un personibu. Veidenbauma muzejs, es
teiktu, ir viens no karogneséjiem 21. gs. lielaja cina par musu garigo labklajibu.
Veidenbauma muzejs pieskir vardam muzejs jaunu nozimi. Muzejs ka mediators starp
jaunieti un saturu. Muzejs ka centrs, droSibas punkts. Muzejs, kas iet laikam un
aktualitatem hdzi. Veidenbauma muzeju radam meés - tu un es - un tada virziena vinam
ir jaturpina attistities. ”

Projekta laika izveidojusies jauniesu kopiena ir uzsakusi darbu pie sava, patstaviga
projekta - muzikas un makslas festivala “Veidenfests”, kurs jau 19. augusta
norisinasies “KalaCos”. Savukart muzeju pakalpojumi mentalai veselibai un labbutibai
Cesu novada tiks attistiti talak, visiem muzejiem apvienojoties kopiga projekta, lai lidz
2025. gadam izveidotu pastavigu ietvaru novada kulturas, veselibas un socialas jomas

iestazu sadarbibai.
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Projekts “VAIRAK GAISMAS! Izstade un makslas rezidences Eduarda Veidenbauma
muzeja “Kalaci”: jauniesi bavé harmonisku un taisnigu sabiedribu” (Nr.EEZ/2021/1/03)
tiek istenots, pateicoties EEZ finansu instrumenta 2014.-2021.gada perioda
programmas “Vietéja attistiba, nabadzibas mazinasana un kultdras sadarbiba” projektu
iesniegumu atklata konkura “Atbalsts profesionalas makslas un kultiras produktu
radisanai bérnu un jauniesu auditorijai” atbalstam. Projekta kopéjas attiecinamas
izmaksas: 242 818 EUR, Eiropas Ekonomikas zonas finansu instrumenta programmas
“Vietéja attistiba, nabadzibas mazinasana un kultaras sadarbiba” atbalsta summa: 206
395 EUR. Programmas mérKkis ir stiprinata sociala un ekonomiska kohézija regionala un
vietéja limeni. Vairak informacijas: www.eeagrants.lv un www.eegrants.org.
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