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Tuvojoties Ligo un Janu brivdienam, kuru laika iedzivotaji biezi dodas izbraucienos,
piedalas dazadas svetku aktivitatés, atpusas pie udenstilpém un pavada laiku daba,
var rasties nepieciesamiba péc mediciniskas konsultacijas vai palidzibas. Tapéc
Nacionalais veselibas dienests (NVD) ir apkopojis informaciju par valsts apmaksatas
mediciniskas palidzibas sanemsanas iesp&jam svétku brivdienas.

Gimenes arstu konsultativais talrunis - 66016001

VienkarSas saslimSanas, pieméram, saaukstésanas, kakla sapes, neliels drudzis,
gremosSanas traucéjumi, gadijuma un hronisku slimibu paasinajuma gadijuma aicinam
sazinaties ar Gimenes arstu konsultativa talruna specialistiem, zvanot 66016001.
Eksperti sniegs mediciniskus padomus par ieteicamo ricibu. Tapat padomu var sanemt,
ja rodas Saubas par to, vai nepiecieSama tulitéja doSanas pie arsta vai apmekléjumu
tomeér var atlikt I'dz nakamajai darba dienai. Talruna darba laiks svétkos - visu
diennakti.

Dezurarsti lielakajas Latvijas pilsetas

Lielakajas Latvijas pilsétas ir pieejami dezlrarsti. Dezurarsts sniedz tadus pasus
pakalpojumus ka gimenes arsts un vina konsultaciju var sanemt klatiené. Aktualais
dezlrarstu darba grafiks un pienemsSanas vietas var uzzinat NVD timeklvietnes
www.vmnvd.gov.lv sadala “Kur sanemt medicinisko palidzibu?”.


http://www.vmnvd.gov.lv/
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/kur-sanemt-medicinisko-palidzibu

Steidzamas mediciniskas palidzibas punkti un slimnicu uznemsanas nodalas

Traumu, apdegumu, pékSnu veselibas pasliktinasanas vai citu aklUtu situaciju
gadijumos palidzibu var sanemt tuvakaja steidzamas mediciniskas palidzibas punkta
vai slimnicas uznemsanas nodala.

Svarigi! Pirms patstavigas doSanas uz slimnicas uznemsanas nodalu, ieteicams
piezvanit un parrunat situaciju, lai parliecinatos, ka vajadziga palidziba tur tiek sniegta.
Pieméram, ir slimnicu uznemsanas nodalas, kuras var vérsties, ja ir aizdomas par kaula
lGzumu vai vajadziga bruces Susana, savukart citas var sanemt palidzibu, ja guti
kermena apdegumi. Janem véra, ka dosanas uz slimnicas uznemsanas nodalu nav
alternativa planveida pakalpojumu sanemsSanai. Tas ir risinajums akutos gadijumos,
kad nepiecieSama tulitéja mediciniska palidziba.

Arkartas situacijas - zvans 113 vai 112

Dzivibai bistamos gadijumos, pieméram, ja ir péksSnas sapes krutis, guta smaga trauma
vai cilvéks atrodas bezsamana, nekavéjoties jazvana Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienestam (NMPD) pa talruni 113 vai uz vienoto arkartas palidzibas
izsaukumu numuru 112.

NVD atgadinajums iedzivotajiem:

« Sagadajiet recepsu zales laikus: cilvekiem ar hroniskam saslimsanam
nepieciesamas recepsu zales vélams nodrosinat laikus, nemot véra, ka svétku
dienas gimenes arstu pieejamiba var bit ierobezota.

» Parbaudiet majas aptiecinu: parliecinieties, vai ir pieejami pirmas palidzibas
ltdzekli un medikamenti pret apdegumiem vai kukainu kodumiem.

» Noskaidrojiet palidzibas vietas: ja svétkus svinésiet arpus majas, jau ieprieks
noskaidrojiet, kur atrodas tuvaka medicinas iestade.

Detalizéta informacija par mediciniskas palidzibas sanemsSanas iesp&jam svétku
brivdienas ir pieejama NVD timeklvietnes www.vmnvd.gov.lv sadala “Kur sanemt
medicinisko palidzibu?”.
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