Bezmaksas vingrosanas nodarbibas baseina

oktobri

@ﬁmm

Vingrosana un nijoana

.10, 0610, 0810., 13.10., 15.10.,
20,10, 22.10., 27.10,, 2910,
plksT 130_,

rifarrnicia un pisteikianas 2005195

VingroZana & lide 18 ménedus
veciem bérniem kops ar

Vingrosana un nijosana

0110, 0830, 1530, 2210, 2910
plkst. 19.40

Siraupes sporfa za, Braslas (el3 3,
Seraupé

Informacija un pisteikiands J0051795

SRIFOLMO

vecakiem
0110, 0810, VingroSanas nodarbibas Baudi dzivi veseligi!
plicst. 09.30 baseind Uzturs sirds veselibai
sy Bamu un jauniedy centrd, 0310.,1010.. 1710., 24.10., 5110. 0710. plkst. 12.00
Ir:= Barraines ield &, Céeis plkst. 18.00 Zaubds Kultoras centid
7 nformacia un pietelkianas Z8541526 1000, plkst, 10,00
Paldbaseina "Rifs’, Priekujos 0710, plkst, 15.00
Oolighta plereikiands 26808430 Mitauras ki 3 nama
Atkaribas mazinfanas b e rauras kultiras nama
Ef;fﬂ:::;;ﬁ'ﬂm ar sparu, ne 0710. plkst, 18.00
Skuenes Tautas nama
2510. plicst. 10.00 Vecpiebalgas apvieniba - !
Starts no Vienibas laukurma Césis n i ictaikianis THA86I 6
et Vingroganas nodarbibas farmécija un pietaikianis 26684224
In 30 un fanas Z7E109G2
farmacya un pieteikian, B 0610, 1370., 2010, 2710
plkst. 17.30
01.10., 0830, 15.20., 22.10,, 290,
plkst, 18.00

Mékena muiis, Taurend
Informacija un peeteikdands 28881524

um Ligatnes apvieniba
lfr Vingrofana un nijodana
0410, 1330, 20,10, 2710
plkst, 19.40
. Sporta cenira, Upes isla 5,
Avgiligarns
nformacija un pieteikianas 20061195

Bezmaksas nodarbibas katru piektdienu - 3., 10., 17., 24. un 31. oktobrr -
ka art 10. oktobri plkst. 10.00 peldbaseina “Rifs”, Priekulos.

plkst. 18.00,

Obligata pieteiksanas, zvanot 26498630.

No 2025. gada aprila Iidz 2029. gada decembrim Césu novada pasSvaldiba isteno
projektu Nr. 4.1.2.2/1/24/1/027 “Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumu istenoSana vietéjai sabiedribai Césu novada”. Kopéjas projekta izmaksas ir
321 893,00 EUR, no kuram 273 609,05 EUR ir Eiropas Sociala fonda Plus
lidzfinanséjums un Valsts budzeta finanséjums 48 283,95 EUR.

Projekta merkis ir uzlabot vietéjas sabiedribas veselibas limeni, veicinot veseligu
dzivesveidu un nodrosinot piekluvi slimibu profilakses pasakumiem, ietverot
sabiedribas izglitoSanu par veseligu uzturu, ka ari preventivam darbibam, lai
samazinatu slimibu riskus.



