Alcmam rupetles par savu un lidzcilvéku drosibu!

AUKSTUMS VAR NOGALINAT
ja neievéro drosibu!
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Tuvakajas dienas Latvija gaidams ipasi bargs sals - vietam naktis gaisa temperatira
var pazeminaties lidz pat -30 °C, un ari dienas laika gaisa temperatlra saglabasies loti
zema, tadé| Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests (VUGD) un Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienests (NMPD) aicina iedzivotajus but ipasi piesardzigiem,
apsildot majoklus, un parupéties par savu un lidzcilvéku droSibu. Neuzmanibai Saja
laika var bat tragiskas sekas!

VUGD pieredze rada, ka aukstaja laika pieaug ugunsgréku un 1pasi tragisku
ugunsgréku risks, jo iedzivotaji intensivak izmanto apkures ierices un elektroierices. Sis
gads diemzél to pierada, jo janvari ugunsgréekos jau gajusi boja 14 cilvéki. Visbiezak
sadas ugunsnelaimes izraisa neuzmaniga riciba ar uguni, bojatu elektroiericu un
nepareiza apkures iericu lietosana.

Parupejies par tiem, kuri pasi nevar parupeties par sevi.

Aukstums 1pasi apdraud vientulus seniorus, cilvékus ar veselibas problémam un tos,



kuri dzivo vieni. VUGD un NMPD aicina iedzivotajus Sajas aukstajas dienas pieveérst
Ipasu uzmanibu vientuliem senioriem, kaiminiem un tuviniekiem - biezak piezvanit un
apraudzit vinus, parrunat ari drosu apkures ieriCu lietoSanu, nepieciesamibas gadijuma
palidzet iekurinat krasni, sanest malku un parliecinaties, ka vinu majoklis ir dross un
silts. Nereti tieSi vecaka gadagajuma

cilvéki ir paklauti paaugstinatam riskam gan ugunsgreku, gan veselibas problemu dél.
Ja ir kadas saslimSanas saasinajums, nespéks vai trauma, cilvéks var gut smagu
kermena atdziSanu vai pat nosalt neizkurinatas iekstelpas. NMPD izsaukumu pieredze
rada, ka nereti gados vecaki cilveki nonak bezpalidziga stavokli, kad iziet pagalma un
peksnas passajutas pasliktinasanas dél pakrit un nevar saviem spékiem piecelties.
Dazkart tiesSi cilvéciga uzmaniba, viens zvans vai vizite var izglabt dzivibu.

Nepaej vienaldzigi garam tiem, kas pakritusi uz ielas.

Atrodoties ara nepiemérota apgérba vai gulot zemé, cietuSajam strauji var sakties
kermena atdziSana, var gut smagus kermena dalu apsaldéjumus un, nesanemot
palidzibu, cilvéks var nosalt. NMPD atgadina - ja redzi uz ielas cilvéku, kurs pakritis, gul
vai ilgaku bridi séz viena vieta, pieméram, sabiedriska transporta pietura, tad obligati
pieej vinam klat un noskaidro, vai nav nepiecieSama palidziba. Ja cilvéks neatbild,
papurini pie pleca, lai saprastu, vai vari palidzét vinam piecelties un noklat siltuma. Ja
cilveks neatbild un nereagé€, zvani uz arkartas talruni 112.

Bistamakas kludas aukstaja laika ir saistitas ar apkuri.

Krasns parkurinasana, bojatu apkures iericu lietoSana, drébju zavéSana uz krasns vai
elektriskajiem silditajiem, degtspéjigu priekSmetu turéSana to tuvuma un netiriti
ddmvadi var izraisit ugunsgréku dazu minusu laika.

VUGD atgadina, ka, kurinot krasnis, kaminus vai citas apkures ierices, krasnis nedrikst
parkurinat, bet degtspéjigiem priekSmetiem jaatrodas drosa attaluma no kurtuves.
Apkures ieriCu virsmam jabut brivam no apgérba, apaviem un citiem materialiem, kas
var aizdegties. Ipasa uzmaniba japievérs ari dimvadu tiridanai - sodréju degsana var
bojat dumvadus un izraisit visas ékas aizdegSanos. Atcerieties - drosak ir kurinat
biezak, bet mazak, uzturét krasni tehniski kartiba un nekad neatstat apkures ierices
bez uzraudzibas.

Ari elektroierices var klut par ugunsgreka celoni.

lzmantojot elektriskas sildierices, iedzivotaji aicinati ievérot razotaja noradijumus,
neapklat ierices, neizmantot tas apgéerba zavésanai un nelietot

bojatus pagarinatajus, kontaktligzdas vai elektroierices. Elektriskie silditaji ir janovieto
pietiekama attaluma no mébelém, aizkariem un citiem priekSmetiem, kas karstuma
ietekmé var aizdegties. Japievers uzmaniba tam, lai eletrotikls netiktu parslogots!



Sajas aukstajas dienas piesardziba, savlaiciga riciba un rapes par lidzcilvékiem var
glabt dzivibu. VUGD un NMPD aicina iedzivotajus savlaicigi rapéties par savu majokli,
droSi un pareizi lietot apkures ierices un elektroierices, parupéties par vientuliem
lidzcilvékiem, pievérst uzmanibu, vai uz ielas kadam nav nepieciesama palidziba, ka arn
uzstadit un uzturét darba kartiba dimu detektorus. Savukart, ja nelaime tomér
notikusi, nekavejoties jazvana uz vienoto arkartas palidzibas talruni 112, lai
ugunsdzeseji glabeji un mediki varétu doties paliga!



