Ar Veidenbaumu par mentalo veselibu!
"NEO S !

Eduarda Veidenbauma muzejs "Kalaci" seminara 16.marta "Stiprinam
jaunieSu mentalo veselibu un sociali emocionalas prasmes skola un
muzeja!" iepazistinaja skolotajus ar divam projekta “Vairak gaismas!”
raditam nodarbibam, kas veltitas jaunieSu sociali emocionalo prasmiju
un mentalas veselibas pratibas stiprinasanai.

"Dzeja. Drama. Més" ir nodarbiba 8.-12. klasu skoléniem, kuras mérkis
- stiprinat jauniesSu sociali emocionalas prasmes, izmantojot E.
Veidenbauma dzeju un dramas metodes. Nodarbibas laika jauniesi
iepazistas ar E. Veidenbauma dzeju, macas pazit taja emocijas,
vértibas, Sodienas aktualitati un ar dazadam dramas
tehnikam "izspéle" savu redzéjumu par Veidenbauma dzejoliem, macas
paust savu viedokli, emocijas, pienemt atskirigu redzéjumu, meklét
kopigo. Nodarbibas metodikas izveide piedalijas projekta "Vairak
gaismas!" sadarbibas partneris, norvégu dramas treneris Mortens
Bruuns (Morten Bruun). Nodarbiba "Pirma psihologiska palidziba ar
Veidenbaumu" 9. -12. klasu skoléniem balstas Pirmas psihologiskas
palidzibas rokasgramata, ko izstradajis Pusaudzu un jauniesu
psihoterapijas centrs sadarbiba ar Veselibas ministriju. Nodarbibas
meérkis - veicinat jauniesu un vinu skolotaju informétibu par mentalas


https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2021-01/PPP%20rokasgramata.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2021-01/PPP%20rokasgramata.pdf

veselibas jautajumiem un iepazities ar paspalidzibas tehnikam un
ricibas modeliem, ko izmantot, nonakot krizes situacija. Nodarbibas
laika tiek parrunatas Veidenbauma biografijas epizodes, raksturotas
tajas saskatamas emocijas un mentalas veselibas problemas un
modeléti iespéjamie scenariji to risinasanai. Nodarbibas tapsana
muzeju konsultéja psihoterapeiti Nils Konstantinovs un Ernests Palins-
Cinis. Video ieskats nodarbibas SEIT.

2022.-2023. macibu gada daliba nodarbibas ir bez maksas. Vairak
informacijas un pieteikSanas: baiba.roze@cesunovads.lv , 25601677.
Nodarbibas pieejamas gan klatiene, gan izbraukumos.

Projekta "Vairak gaismas!" ietvaros Eduarda Veidenbauma ¢gimenes
majas "Kalacos" tapusi jauna pastaviga ekspozicija un izglitibas
programmas, kuras atklaj 19. gadsimta nogales dzejnieka sapnus un
centienus, nemierigas attiecibas ar gimeni un draugiem, trauslo
veselibu, idealistiskas demokratijas un lidztiesibas idejas, un, protams,
vina novatorisko dzeju. Vasaras "Kalacos" notiek Sansusi labklajibas
rezidences, kuras Latvijas un Norvégijas makslinieki kopa ar jaunieSiem
peta muzeja krajumu un rada makslas darbus, kas reflekte par mentalo
veselibu un labbutibu 19. gadsimta un musdienas. Projekta galvena
mérkauditorija ir jauniesi, vinu gimenes un skolotaji.

Projekta aktualitatem iespejams sekot Eduarda Veidenbauma
memoriala muzeja "Kalaci" Facebook lapa un Instagram konta
kalacu.muzejs.

Projekts "VAIRAK GAISMAS! Izstade un makslas rezidences Eduarda
Veidenbauma muzeja "Kalaci": jaunieSi buveé harmonisku un taisnigu
sabiedribu" tiek istenots ar EEZ finansu instrumenta 2014. - 2021.
gada perioda programmas "Vietéja attistiba, nabadzibas mazinasana
un kultiras sadarbiba"projektu iesniegumu atklataja
konkursa "Atbalsts profesionalas makslas un kulturas produktu
radiSanai bérnu un jauniesu auditorijai" guto atbalstu.

Vairak informacijas: https://eeagrants.lv/ un https://eeagrants.org


https://www.youtube.com/watch?v=zgKXFwbCzlo
https://eeagrants.lv/
https://eeagrants.org/

