
Jauniešiem iespēja bez maksas apgūt darba tirgū
pieprasītas prasmes

Latvijas Universitāte (LU) aicina jauniešus vecumā no 18 līdz 25 gadiem, kuriem nav
darba pieredzes vai tā ir neliela, pieteikties starptautiskai bezmaksas apmācību un
prakses  programmai  "REOPEN".  Tā  ir  lieliska  iespēja  apgūt  mūsdienu  darba  tirgū
pieprasītas prasmes un pretendēt uz apmaksātu praksi Latvijā, Igaunijā vai Somijā.
Programmā no visas Latvijas plānots uzņemt līdz 100 jauniešiem. 

Pieteikšanās  atvērta  līdz  trešdienai,  30.  septembrim,  aizpildot  reģistrācijas  anketu
ŠEIT. 

Galvenie nosacījumi dalībai: 

vecums no 18 līdz 25 gadiem; 
nav darba pieredzes vai tā ir neliela (nenodarbināti jaunieši); 
angļu valodas zināšanas, jo apmācības norisināsies angļu valodā. 

Apmācību  laikā  jaunieši  attīstīs  digitālās  un  zaļās  kompetences,  apgūs  praktiskas
mākslīgā intelekta rīku izmantošanas prasmes ikdienas darbam, kā arī citas darba vidē
un ikdienā noderīgas prasmes, piemēram,  atbildību, iniciatīvu un spēju patstāvīgi rast
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risinājumus. 

Pēc  apmācību  noslēguma  jaunieši  saņems  sertifikātu  un  trīs  ECTS  kredītpunktus.
Veiksmīgākajiem  absolventiem  2027.  gada  pavasarī  un  vasarā  tiks  piedāvāta
apmaksāta prakse mazos un vidējos uzņēmumos, pēc kuras tiks izsniegta darba devēja
rekomendācijas vēstule. 

Apmācības notiks trīs moduļos pēcpusdienās:  

no pirmdienas, 12. oktobra, līdz piektdienai, 16. oktobrim;  
no pirmdienas, 2. novembra, līdz piektdienai, 6. novembrim,  
no pirmdienas, 23. novembra, līdz piektdienai, 27. novembrim.  

Četras dienas mācības notiks tiešsaistē, bet viena diena būs veltīta klātienes tikšanās
reizei  LU  telpās  Rīgā,  lai  tīklotos  ar  mentoriem  (jauniešu  ceļa  izdevumus  segs
programmas rīkotāji). 

LU pārstāve un projekta "REOPEN" vadītāja Anda Paegle uzsver:  
"Šī  iniciatīva  ir  trīs  pušu  satikšanās  –  satiekas  augstskola,  kas  jauniešiem sniedz
zināšanas, darba devēji, kam vajadzīgi zinoši darbinieki, un jaunieši, kuri vēl tikai meklē
savu vietu profesionālajā dzīvē." 

"Jaunietim  bez  iepriekšējas  darba  pieredzes  pirmais  solis  darba  tirgū  nereti  ir
visgrūtākais. Programma dod iespēju šo plaisu mazināt – jaunieši apgūs darba tirgū
aktuālas prasmes un uzreiz varēs tās likt lietā reālā darba vidē, vienlaikus paplašinot
pieredzi starptautiskā vidē," papildina LU studiju prorektore Olga Bogdanova. 

Projektu  "REOPEN"  līdzfinansē Eiropas  Savienības  Centrālā  Baltijas  programma,  un  to
īsteno Latvijas Universitāte sadarbībā ar Helsinku Universitāti, Igaunijas Biznesa skolu
un Latvijas Tirdzniecības un rūpniecības kameru (LTRK).  

Jautājumu gadījumā aicinām sazināties ar projekta vadītāju Latvijā Andu Paegli, rakstot
uz e-pastu: anda.paegle@lu.lv. 

(Paustie uzskati  un viedokļi  ir  tikai  autora(-u)  uzskati  un viedokļi,  kas ne vienmēr
atspoguļo Eiropas Savienības vai Eiropas Komisijas uzskatus un viedokļus. Par tiem
nevar būt atbildīga ne Eiropas Savienība, ne Eiropas Komisija.)


