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APSTIPRINATS

ar Janmuizas pirmsskolas izglitibas iestades
vaditajas Ivetas Zarinas

2019. gada 28. augusta rikojumu Nr. 3-1/79

Kartiba, kada rikojas bérna infekcijas slimibu gadijumos

Izdoti saskana ar

Valsts parvaldes iekartas likuma

72.panta pirmas dalas 2.punktu,

Ministru kabineta 17.09.2013. noteikumu Nr.890
“Higiénas prasibas bérnu uzraudziba
pakalpojuma sniedz&jiem un izglitibas iestadém,
kas isteno pirmsskolas izglitibas programmu”
15.punktu

Ministru kabineta 15.01.1999.

noteikumiem Nr.7

HInfekcijas slimibu registracijas kartiba”

I. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka JanmuiZas pirmsskolas izglitibas iestades (turpmak — lestade) un
bérna likumisko parstavju (turpmak - vecaki) ricibu bérna infekcijas slimibu gadijumos
(turpmak — kartiba).

2. Kartibas mérkis ir mazinat infekcijas slimibu izplatiSanos izglitibas iestade.

3. Kartiba nosaka:

3.1. infekcijas slimibu pazimes;

3.2. vecaku ricibu b&rnu slimibas gadijuma;

3.3. ricibu gadijumos, ja lestade ir konstatetas infekcijas slimibas pazimes;

3.4. ricibu gadijumos, ja lestade ir registréta saslimsana ar infekcijas slimibu.

4. Kartibas ieveroSanas uzraudzibu un kontroli veic izglitibas iestades vaditajs vai vina
norikots atbildigais darbinieks.

II. Infekcijas slimibu pazimes

5. Vecaki nedrikst vest bérnu uz lestadi un lestadeé neuznem bérnu , ja vinam ir
konstatétas $adas infekcijas slimibu pazimes:

5.1. zarnu infekcijas slimibas pazimes — caureja (Skidra védera izeja tris un vairak
reizes diena), &stgribas zudums, nelabums, vemsSana, védersapes ar vai bez kermena
temperatiiras paaugstinasanos;
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5.2. gripas pazimes — peksns slimibas sakums, galvassapes, drudzis, paaugstinata
kermena temperatiira, muskulu sapes, kaulu ,,lauSanas sajuta”, aizlikts deguns bez
iesnam un sauss, rejoss klepus;

5.3. citu akiito augsgjo elpcelu infekciju pazimes — iesnas, klepus, SkaudiSana, rikles
iekaisums, apgriitinata elposana, acu konjunktivas iekaisums ar vai bez paaugstinatas
kermena temperatiiras;

5.4. akiita virushepatita (ieskaitot A hepatitu) pazimes — slikta dasa, €stgribas
zudums, nogurums, paaugstinata kermena temperatiira, sapes labaja paribg, iesp&jami
zarnu trakta darbibas trauc€jumi ar vai bez paaugstinatas kermena temperatiiras, vélak
adas un acu dzelte, tumss urins un gaisi izkarnijumi;

5.5. masalu pazimes — klepus, iesnas, konjunktivits (acu konjunktivas iekaisums),
izsitumi, paaugstinata kermena temperatiira;

5.6. masalinu pazimes — izsitumi, limfmezglu pietikums un paaugstinata kermena
temperatura;

5.7.vgjbaku pazimes — paaugstinata kermena temperatira lidz 38 — 39°C,
galvassapes, vispargjs nogurums, &stgribas zudums, péc 2 — 4 dienam dazadas kermena
vietas, ar galvas matainaja dala, paradas nelieli, nedaudz piepacelti, sarti izsitumi, kuri
atri vien piepildas ar dzidru vai balganu skidrumu un klust par puisliSiem. Paslisi parplist
vai kasot tiek parplésti, to vietas veidojas krevelites;

5.8. tuberkulozes pazimes — var izpausties ka saaukstéSanas vai gripa, péc kuras bérns
ilgstosi nevar atlabt, ieildzis bronhits, pneimonija, kas nepadodas arst€Sanai. Lielaki
bérni siidzas par galvassapém, nogurumu, var biit nedaudz paaugstinata kermena
temperatura (37,1 — 37,5 C);

5.9. salmoneloze — slikta diisa, vemsana, krampji un sapes védera, caureja, drudzis,
galvassapes. Ja slimiba noris smaga forma, ka ar7 ja saslimusSais ir mazs bérns, liels
Skidruma zudums var izraisit smagu organisma atidenoSanu (dehidraciju).
Salmonelozes simptomi paradas 6 —72 stundas péc inficéSanas;

5.10. skarlatina (Sarlaks) — sakas ar paaugstinatu kermena temperatiiru un sapém
kakla. P&c laika (no dazam stundam lidz divam trim dienam) paradas izsitumi, kas atri
izplatas uz sejas (sarti vaigi ar izsitumiem, rajons ap muti trisstiira veida ir bals), kakla,
ka arT uz kermena un ekstremitatém (padusés, cirkSnos, uz elkonu ieloka virsmas).
Raksturiga skarlatinas izpausme ir angina, kurai progresg€jot palielinas limfmezgli;

5.11. stomatits — noris kopa ar paaugstinatu temperatiiru (37,5°C-39°C) uz glotadas
paradas sapigas, sikas, apalas erozijas, klatas ar baltu aplikumu;

5.12. kermena temperatiiras paaugstinaSanas virs 37,50C (mérot kermena
temperatiiru padus€) bez citam infekcijas slimibas pazimém vai virs 37,0 o C, ja ir citas
infekcijas slimibas pazimes;

5.13. mikrosporijas (infekcioza adas sénisu slimiba) pazimes — uz adas apali vai ovali,
sarti plankumi, kas, izztidot no centra, veido divus vienu otra ieslégtus gredzenus.
Galvas matainaja dala lieli plankumi ar adas lobiSanos, mati pie pamatnes noltizusi;

5.14. pedikulozes (utainibas) pazimes - pastaviga spéciga galvas un kakla mugurgjas
dalas adas nieze, adas (aizauss rajona un kakla mugurgja dala) sakasijumi - mazi,
sarkani uzttikumi, adas saciet€jumi ar seroziem (iidenainiem) izdalijjumiem. Mazi, balti
plankumi (olinas vai gnidas) pie mata saknes, ko ir griiti atdalit. Redzami pa$i paraziti
— galvas utis;

5.15.. kaSka pazimes — izteikta nieze un nelieli puslisi, kas var bt klati ar krevelitem.
Paislisi parsvara ir uz vietam, kur ir plana ada, pieméram, pirkstu starpas, uz védera,
augSdelmu iekSpus€s pie padusém, uz apakSdelmu locitavam pie plaukstas, uz
dzimumorganiem (niezes d€l bérns ir kaskigs, nevar koncentréties);



5.16. enterobiozes (spaliSu invazijas) pazimes - izteikta (mokosa) nieze analas atveres
apvidi, kas var biit par c€loni bérna bezmiegam, neirasténijai. Analas atveres apvidus
kasiSana dazreiz rada izsitumus, iekaisumu un pat strutosanu.

6. Beérni nedrikst apmekl&t iestadi, ja novérojama kada no iepriek§ mingtajam slimibu
pazimém - janem vera, ka visas minétas infekcijas slimibu pazimes bérniem parasti
vienlaikus nenovéro — iesp&jams, ka blis novérojamas tikai dazas no tam.

7. Papildus iepriek§ min&tajam infekcijas slimibu pazimém raksturigas ar1 izmainas
bérna uzvediba — miegainiba, atteikSanas &st, dzert, rauduliba, paatrinata elpoSana,
galvassapes, nespéks u.c..

8. Ja diviem vai vairakiem b&rniem vai iestades darbiniekiem paradijusas vienadas vai
lidzigas pazimes, tas var liecinat par infekcijas slimibu, kas jau izplatas kolektiva.

I11. Vecaku riciba bérnu slimibas gadijuma

9. Ja bérnam grupa novérotas slimibas pazimes un ir nepiecieSama mediciniska
palidziba, grupas skolotaja zino Iestades medicinas masai un zvana vecakiem, un
informé€ par bérna saslimsanu.

10. Iestades medmasa bé&rnu apskata un, ja nepiecieSams izol€ no citiem grupas
bérniem.

11. Vecaki péc iespgjas atrak ierodas bérnam pakal.

12. Ja bérns no iestades nosiitits majas paaugstinatas temperatiiras vai citu veselibas
simptomu dgl, atgriezoties grupa, vecaki iesniedz gimenes arsta izzinu par atlauju
apmekl&t grupu. Bez arsta izzinas bérnu grupa nepienem.

13. Ja slimibas d&l bérns grupu neapmeklg, atgriezoties grupa, vecaki iesniedz grupas
skolotajai izzinu par bérna veselibas stavokli.

14. Inform&t medicinas masu un grupas skolotajas par medikamentu lietoSanas
nepiecieSamibu bérnam Tpasos gadijumos, ja to rakstiski nozimé gimenes arsts. Visos
citos gadijumos ienest medikamentus grupas ir aizliegts.

15. Nepielaut neveselu bérnu ieraSanos un uzturéSanos grupa, apdraudot citu (veselu)
bérnu veselibu.

16. Ja majas ieprieksgja vakara vai naktt bijusas kadas veselibas problémas vai miega
trauc€jumi, no rita, atstajot bernu grupa, informét par to grupas skolotaju

IV. Riciba gadijumos, ja Iestade ir konstatétas infekcijas slimibas pazimes

17. Ja lestadé ir konstatétas infekcijas slimibas pazimes, darbiniekiem jarikojas $adi:
17.1..darbinieks par So gadijumu nekavé@joties informe pirmsskolas iestades masu un
Iestades vaditaju, lai turpmak informé&tu bérna vecakus;

17.2. Testades vaditajs:

17.2.1. nodros$ina, ka bérna vecaki tiek savlaicigi informéti par infekcijas slimibas
pazimém, saslim$anu un/vai slima bérna noskirSanu no pargjiem izglitojamiem lidz
bridim, kad vecaki ierodas péc slima bérna;

17.2.2. nodrosina pastavigu pirmsskolas iestades masas vai darbinieka klatbiitni pie
saslimusa izglitojama.

17.3. Iestades masa:

17.3.1. nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles
centra regionalas nodalas epidemiologam, ja radusas aizdomas par grupveida
saslim$anu lestadé (ir saslimusi divi vai vairaki darbinieki vai izglitojamie) un ir



konstatetas sadas infekcijas slimibu pazimes: caureja, vemsana, adas, glotadas vai acu
abolu dzelte, paaugstinata kermena temperatiira, izsitumi vai citi adas bojajumi;
17.3.2. inform& vecakus un aicina nekav€joties bérnam nodroSinat gimenes arsta
apmekl&jumu, ja lestade ir konstatéta kada no So Noteikumu 5.punkta min&tajam
infekcijas slimibu pazimém:;

17.3.3. inform@ citus vecakus, ja izglitibas iestadé konstatéta kada no $o noteikumu
5.punkta noteiktajam infekcijas slimibam, ieveérojot saslimusa bé&rna tiesibas uz
personas datu aizsardzibu;

18. Izglitibas iestade ievéro un nodrosSina bérna tiesibas uz personu datu aizsardzibu.
Informacija par bérna veselibas stavokli ir sensitivi personas dati, kuri nav izpauzami
treSajam personam, iznemot Fizisko personu datu aizsardzibas likuma noteiktos
gadijumus;

19. Ja darbinieks sev konstate infekcijas slimibas pazimes, vin$ nekavéjoties informé
par to Iestades vaditaju un vérsas pie sava gimenes arsta.

V. Riciba gadijumos, ja Iestadeé ir registréta saslimSana ar infekcijas slimibu

20. Ja Iestadg ir registréta saslimsana ar infekcijas slimibu, ir javeic $adi pasakumi un
jaievero $ada kartiba:

20.1. nekavgjoties janoorganizé un javeic kontaktpersonu mediciniska novéroSana,
sakot no dienas, kad ir bijis ped&jais kontakts ar slimnieku vai infekcijas nésataju: t.sk.
javeic bérnu apskate no rita pirms vinu pienemsSanas grupa, jamera kermena
temperatiira, ja rodas aizdomas par saslimsanu;

20.2. infekcijas skartaja grupa, sakot no dienas, kad ir bijis p&dg&jais kontakts ar
slimnieku vai infekcijas n€sataju, janodrosina $adi ierobezojosi pasakumi:

20.2.1. nedrikst pienemt grupa tos bérnus, kuri nav bijusi kontakta ar slimnieku vai
infekcijas nésataju;.

20.2.2. neparcelt attiecigas grupas bérnus un personalu uz citam grupam,;

20.2.3. neapvienot $Ts grupas bérnus ar citu grupu bérniem;

20.2.4. nerikot infekcijas skartajai grupai kopigus pasakumus ar citam grupam.

21. Ja grupa ir registréta saslimsana ar infekcijas slimibu, $ai grupai miizikas un sporta
nodarbibas organizet ka pedgjai, bet pec nodarbibam uzkopt un védinat telpas.

22. Sekot I1idzi, lai bérni mazgatu rokas péc ieraSanas lestade, ka ar1 péc pastaigam,
tualetes apmekl&Sanas, pirms €Sanas un, ja nepiecieSams, individuali palidzet bérniem
nomazgat rokas.

23. Sekot 11dzi, lai bérni lietotu dvielus atbilstosi to individualajam mark&umam.

24. Veikt virsmu un inventara mazgasanu un dezinfekciju, atbilsto$i instrukcijam
1zmantojot mazgasanas un dezinfekcijas lidzeklus.

25. Izmantot tikai viegli mazgajamas rotallietas, nodroSinat to mazgaSanu un
dezinfekciju katras darbadienas beigas, mikstas rotallietas mazgat velas mazgajama
masina vai nodro$inat to kimisko tiriSanu. Nelietot mikstas rotallietas 1idz ierobezojoso
pasakumu partraukSanai.

26. Informét vecakus par veicamajiem infekcijas slimibu ierobeZojumiem un
profilakses pasakumiem, t.sk. medicinisko novéroSanu, ka ari ieteikt vecakiem
nodros$inat bérna veselibas stavokla noveérosanu arpus lestades (majas).

27. Noteikt, ka ar infekcijas slimibu saslimusos b&rnus vai infekcijas n€satajus lestade
péc atveseloSanas drikst pienemt tikai ar gimenes arsta izzinu.

28. Noteikt, ka medmasa veic parbaudi bérnam, kuram tika konstatéta pedikuloze,
pirmaja diena p&c atgrieSanas lestadg, lai parliecinatos par pedikulozes neesamibu



( stridus gadijuma starp Iestadi un bérna vecakiem, jauzrada gimenes arsta izzina par
atlauju apmeklet Iestadi).

V1. Nosleguma jautajums

29. lestades vaditajs iepazistina darbiniekus ar Noteikumiem ne retak ka reizi gada.
30. Pedagogi iepazistina vecakus ar Noteikumiem macibu gada sakuma un péc
nepiecieSamibas.

31. Noteikumus izvieto grupas informacijas kastités; Iestades informacijas kastg.

32. Noteikumi var tikt papildinati, izmainu veikSanas nepiecieSamibu nosaka
likumdoSanas izmainas un no ta izrietoSo izmainu nepiecieSamiba, terminologijas
noveco$ana vai izmainas iestades funkcijas.

Vaditaja I. Zarina



