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1. Visparizie jautijnmi

Prickuln  pirmsskalas zgliibas destBdes “Medmalipa”™  (turpmak t2kstd
lestade} icksTiic notcikami JoarTha drodThas ousikumu stenofanal Covid-19
ifeseiias eplaTbas ferubeFofunai™ Curpanik tekstd — KanTka) nosaka lestades
darba organieeijo “Ceid 197 infekeijas zplatThay ierobedodana Tesidds un
etk juir miedomas vai tiels acklaes infiekeljas paltjumes Jestade,

Eoarfhus mekis - pee izspijas mezing irgTojamo {orpmak kéeni) un
durbinielog inficetanas riskus, iovErojol plesard Thas pasikumu pamatprincipus-
inlormatany. distancidanos, bigidny, porsonas veselibog stavokla uzrandzibu,
Kartha ir saistofs  wisiom Testdes dorbiniexienn  b3tno vecikiom vl
likumiskajiem parstdyjiem (wrpms ehstd - veckil un citim persondm, has

apneklE Testadi,
Far Kirihi noteikte amaibu izpildi lestads i abildvzs jesimdes voditd)s val viga
mirrihotais darbioicks (rpmak toksti — alki’ digd personal, Az atbildiee personn

var sazindtics pa tilvunt 64130343, Arhildizd persona koording KA nowikio
prestbu Jevieiany on weraudadbo,

2, Distanctiands un lestades darba organizicija

Mo 2021 gada 1seprembra Testade sirfdd, nedredinot 7 geupu darblbu un
epltthas procesn kl&tang,

lestades teritorid drikst endkl 1ihai viena perseng, kas abved vl wieved herno
[-us],

Temihe  deslmles  lelpas  pieansugaicom jAvalkd sejes masha,  iznomot
darhiniekizm. kurl var verddit sadarbspejien valcinacijas val parslimoganas
sertifikan.

LzeliThas procesd var piedalities darbinieki ar sadarbspdien vakcindcijas vai
parslimofanas sertifikatn val ar apliceinfjumue por Covid-19 nepetial testa



rezultdt. Trpliibas estddes vaditdjs, isverlgjol epidemiologisko sitvacijn. var
pleneml parnatote [@mumu par mutes un depguna aizsega lictodanu visicm
darbiniekiem.

9, B3Zrnu veedk: vai bému aizbiléni ka fegjuizeju lestade “zmunhis grupas ardurvis.

Parvicioganis pa Tes Sdes pailenivm iraivliegta. Izn@muams - lestides arganizati

pasdkumi, Likfanas ar vecikiem, v.o.

Spridizu, Pucites skolinas. Koparw. Rukin gropu bemu veedki savada bemu
lidz parderobel vai grupas laukumanm, kur to sazaida skoleias,

11, Vinnija Pitka grupas veefki pavacds bému 1Tdz jeejai lestade (lepriekd sazinas ar
lestades darbinicku izmantoiol pamruni). Béms patstavipl vai darbinicka
pavadiba codas uz grupu.

12, Vakara bérnu izpem grupas laukuma vai grupa,

13. Saulites grupas un Caligu prupas bému veudkis
22,1, leved savu b3mu garderobes wlpi, palids vigam nogerbties. ielai2 pa
grupas durvim:

12,2, Grupas garderahe vienluicizi diikst uzturtics ne vairdk ka 4 vocdxi kopa
ar saviem berniem. ieverojet distancesanos;

12.3. Ja geupas parderob@ auodas nordditais skails veedku, nakamujam ir
lapazaica aiz garderooes dunvin. ievérojor distanc@Sanos:

12.4. lendkot [estade, vecdkiom janovelk apavi gan sev. gan hérnam.

14, Grupu skolotdjas, sagaidot hérnu, veic vizualu berna veselibas stavokla
noverlgjuma, nekuvgjolies inlorme medmasa, ja ir aizdomas par beéma vesclibas
stavitklu pasliktinasanos.

| 5. Tesiades medmasa veic viznalu darainicku veselibas stavok]a noveérigium.

16. Pec  nepiecielamibas lestddes medmass mra kermepa  lemperatiru ar
bezkontakta tipa digitdlo tormometru bémiem un darbiniekiem.

17, Darhinicki un hémi iev@ri personiga higignu, regulari un ripial mazga rokas.
Raoku nosusinidfanai el papira dvielus vai dvielus atbilsto3i individudlajzm
markEjunam.

I8, Teslides darbiriehi miaca bermizm parcizi mazedt rokas. ievérojor Slhimiou
profilakses un konuwoles centra majas lapd publicStos dsteivamus “Roku
mazzadana"” n.c.

19. Darbinicki veic reguldru felpy un virsmu, i skaia iaventara un darba
aprikojuma, (MT8anu un desinfekeijn, Tpasu vzmanibu pieveriot virsmam un
prickEmeliem, ar kurien: cilveki biezi saskaras (preméram, durvju rokturd, galdu
virsmas, krésluroku bulslivirsmas luaeteés, Kednii.

20. Tesngju robezis levéro distanci un izvaids no tuva Kontakta ar citan persondam
ieteikums-vismaz 2 metru distanee),

21. Grupas telpis netick izmantotas ralalliclas, kuras nay iespgjams repulari mazgat
ar mazgdsanas [Idzekli (miksids rotallietas). Rowlliewn dezinfekeija nav
piclaujams

22, Bérni nenes no majam rotallietas.

22, Tesiaide pec iespejas beenu pulias izvicto, ievErojot prineipu “ga’va pret kajom™.

24, Nuy pielaujama citw. ar festaci nesaisttiu aersonu klitbitne [estades elpas un
teritorija.

25, lerodoties p3c b3rna, wveedks svana pie grupes ieejas durvim un sniedz
intormaciju, ka iv jeradies paka) hémam.

36 PEe héma isnemSanas, veedham jfatstd) lestades teritorija, nediist uziwrElies
bernu laukumices un lietot rotajn konstrukeijas.
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CApmeki@aii lick registrgl apmeklgtaju registricijas Japa. Porsonas dati
nepicciciamthas gadijumd ks Izmantoti - epidemiologijas  pasikunu
nadrodindSanai- lai bilu iespejams apzing: un bridingt kontakepersonas Covid-
149 in‘ekeijas gadijuma.,

3. Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklits infekeijas gadijums Testade

28 la bérnam. atrodetics Iestdde, pardidas ukitas elpcelu infekeijas slimibas
pazimes (drud s, klepus, elpas irivcuns), lestade:
28,1, 370'€ bEmnu alseviskil telpa, kurd nodrodma 1@ pasa picaugusa. kas
kontakiéjas ar bernu pirms tam, klatbimi;
282, lai noversa infiedtanas risku. bims un darbinieks liek: sejas masku vai
CeQUNA U RINTSS AIZSCEU,
29, |estades medicinas masa {prombiitnes gadijumis - grupas skolotajs | sazinds ar
bErna veedkiom. kas nekav@ofies ierodus peu berna w telefoniski koatzktdjas
ar Eimenas s,

30. Berns Liek amstéts atbilsiodi veselbas stavoklint un atgriczus Testade saskana 2r

arstéjusa arsta noradijumicm.

31, REma vecakism nekav@jotcs jAinforme Iesiides wlministracija. ja bZznam
konstatdta Cevid-19 infekeija vai béms ir hijis tiesa konzkra ar Covid-19
inticttu personu,

_Ja bErnam ir alergiskas iesnus, nepiecielama izziga no arsta,

Ta Testmdes darbiniekam. veicot darba picndkumus, paradas akiilus elpeelu
inlekeijas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums ) durhinicka pignakums i
32,0 partraak: darha piendkumu weikdanu, feleloniski informeét iestices
vaditaju un cotics majas:

32,2 sazindtics ar gimenes drstu;

323, Jair tespgjams kontakis ar citiem cilvékiem iestade vai citur, darbinicks
licks sejus masku vai mules un dezuna aizsegu.

34 Darhinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu kad ansis ir noslédsis

darhnespéias lapu).

A5 Ja hernam vat darbinickam konstat@ii nopielni veselibas traucdjumi. tick

izsaukrs Neatlickamas medicTniskas pulil/ihas dienests.

- Ll
-l L

4, Nosléguma jautijumi

6, Kariiba ir spekE no 2021 gada |.septembra.
37, Kariibas ivvérosana ir obligata lestades darbinickiem, bérry: veedkiem un citam
personiam, kas uzlras lestade.
38. Ikviens darbinieks un veedks ir zthildes par noteikumu ievérofanu un ticsigs
aizeadit. ja as netick dardts,
39, Kariba izvictota darbinickiem picejuma vietd - lestades informdcijas stendi,
veegkiem — ELTIS sislEma, Ra wi Cmeklvieme www,prickuli.v,
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